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福井県
はじめてのふくい生活応援MAP 観光・農業・商業の中心地

□ JR福井駅を中心に商業・行政機関が多い。

□エリア北部の坂井北部丘陵地や坂井平野には
田園が広がり園芸・農業もさかん。

□大学が数多く立地し、
地域と教育機関の強い結びつきがある。

水をはじめ自然の恵みが豊富
□1000m級の山々に囲まれ、きれいな湧き水など

自然の恵みが生活を支える。
□冬は積雪が多いが除雪も万全。

ウインタースポーツが楽しめる。

□中部縦貫自動車道も完成間近。
中京圏への玄関口。

御食国 食や歴史・文化の宝庫
みけつくに

□海も山も近く、漁業がさかん。
関西・中京からの海水浴客も多い。

□関西・中京圏から近く
大阪や名古屋には1時間半でアクセス可能。

□歴史的に京都とのつながりが強く、
言葉も関西風!?

ものづくり産業が盛んな地域
□伝統工芸と先端技術産業が共存する、

ものづくりエリア。

□福井県の中央に位置し、
県内各地へのアクセスが便利。

□山間部や海岸沿いには
昔ながらの風景が広がる。

東京から

大阪から

名古屋から

約３時間30分 約３時間30分

JR東京駅 …  東海道新幹線  … 〈 JR米原駅 〉 …  北陸本線特急  … JR福井駅
 （米原経由） 

 （米原経由） 

JR東京駅 …    北陸新幹線    … 〈 JR金沢駅 〉 …  北陸本線特急  … JR福井駅
 （金沢経由）

 （金沢経由）JR利用

約６時間30分お車利用

東名高速道路・名神高速道路 … 〈 米原 JCT経由 〉 … 北陸自動車道 福井IC

約８時間20分高速バス利用

東京駅八重州 南口 … JR福井駅

羽田空港 … 小松空港 …  連絡バス  … 福井駅
約２時間飛行機利用

JR大阪駅 …  湖西線特急  … JR福井駅
約１時間50分JR利用

名神高速道路 … 〈 米原 JCT経由 〉 … 北陸自動車道 福井IC
約３時間お車利用

大阪梅田（阪急三番街） … JR福井駅
約３時間30分高速バス利用

JR名古屋駅 …  北陸本線特急  … JR福井駅
JR利用 約２時間

お車利用

名神高速道路 … 〈 米原 JCT経由 〉 … 北陸自動車道 福井IC
約２時間

高速バス利用

名鉄バスセンター … JR福井駅
約２時間50分
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伝統工芸職人塾

工業団地

海水浴場の
多い地域

各市町からおすすめの
家族でお出かけスポット

総合病院（1～12）
（詳細は裏面に記載）
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HOROSSA

B

E

F

G

H

I

J

テクノポート福井

竜前企業団地

中野工業団地

春日野工業団地

若狭美浜インター
産業団地

若狭美浜IC

若狭三方IC

三方五湖スマートIC

三十三産業団地

若狭テクノバレー
舞鶴若狭自動車道

伝

伝伝

伝
伝

伝

JR利用
２時間圏内
（イメージ）

（東京駅⇔福井駅 約520km）

（大阪駅⇔福井駅 約230km）

（名古屋駅⇔福井駅 約170km）
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中部縦貫自動車道
（2023年開通予定）
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高速道路 主要幹線道路
（国道・県道など）

若狭上中IC

小浜IC

大飯高浜IC

敦賀南
スマートIC

おすすめのお出かけスポットはどこ？駅ってどの辺り？病院は？
福井での生活を考えた時に知りたい地域の特色など、

お役立ち情報満載！ 裏面も見てね！

越前大野

福井Uターンセンター（ふるさと福井移住定住促進機構）

福井県 総合政策部 ふるさと県民局 若者・定住支援課
福井県福井市手寄1丁目4-1 AOSSA 7階　TEL.0776-43-6295

福井県福井市大手3丁目17-1　TEL.0776-20-0387

C 福井県立恐竜博物館



移住の進め方
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完全Iターン型
独身or夫婦とも
Iターン

Uターン＋Iターン型
ご夫婦どちらかが

Uターン

完全Uターン型
独身or夫婦とも
Uターン

移住する目的を
明確にしよう

情報を集めよう

考えがまとまったら移
住イベントに足を運ん
でみましょう。移住に関
する様々な情報を得る
ことができます。

実際に福井へ
行ってみよう

奥様（旦那様）は、本当
に納得していますか？あ
なたにとっては故郷で
も、奥様（旦那様）には
不安がいっぱい。福井
を知って、納得してもら
いましょう。

奥様（旦那様）に
福井を知ってもらう為に

積極的に
活用しましょう。

あまり里帰りしてなかったという方は、
一度遊びに行ってみるのも効果的。

どの市町に戻るか
決まってますか？

セミナーやイベントは
仕事探しにも有効です。

[ 　 福 井での暮らしがスタート  ]

移住のご相談
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福井県立病院
福井県済生会病院
福井厚生病院
福井赤十字病院
福井総合病院 福井総合クリニック
坂井市立三国病院
福井大学医学部附属病院
地域医療機能推進機構 福井勝山総合病院
公立丹南病院
国立病院機構 敦賀医療センター
市立敦賀病院
杉田玄白記念 公立小浜病院

TEL.0776-54-5151

TEL.0776-23-1111

TEL.0776-41-3377

TEL.0776-36-3630

TEL.0776-21-1300

TEL.0776-82-0480

TEL.0776-61-3111

TEL.0779-88-0350

TEL.0778-51-2260

TEL.0770-25-1600

TEL.0770-22-3611

TEL.0770-52-0990

福井市四ツ井2-8-1

福井市和田中町舟橋7-1

福井市下六条町201

福井市月見2-4-1

福井市新田塚1-42-1

坂井市三国町中央1-2-34

永平寺町松岡下合月23-3

勝山市長山町2-6-21

鯖江市三六町1-2-31

敦賀市桜ヶ丘町33-1

敦賀市三島町1-6-60

小浜市大手町2-2

電話番号病院名番号 住所

総合病院県内スポット

◎福井Uターンセンター （ふるさと福井移住定住促進機構）

お仕事探しなら（まずはご登録ください）

ふくいUターン就職ネット

［福井オフィス］
〒910-0858
福井市手寄1丁目4-1 
AOSSA 7階

時間/9：00～18：00
　　（土曜は17：30まで）
※日、月、祝日、年末年始は休み

TEL.0776-43-6295

家族でお出かけスポット

主に嶺北

主に嶺南

（雪の中に）足がはまった様子
奥越では「ずぼる」「ごぼる」

同意、「そうそう」

古い、汚い、ボロい （病気で）しんどい
［主に丹南］

（液体が）
溢れそうなほどいっぱい

正座

［主に奥越］全く〇〇でない
たまで

［主に丹南］気にしなくてもよい
だんねぇ

私（私たち）
うら（うらら）

昔から京都とのつながりが強かった嶺南地方の言葉は、
「福井弁」というより、関西風!？

めげる
（器などが）割れる、壊れる

はもと
浜

おった
とても

おおきん
ありがとう

疲れた

言葉がわかると、なじみやすい！
福井の方言は地域によって様々です。
一部をご紹介します！

方 言

四方を山々に囲まれた、のど
かな里山に立地する体験型
宿泊施設。体験プログラム
をご用意しています。

坂井市

ちくちくぼんぼん
（坂井市竹田農山村交流センター）

古民家を改装した女性限定
のシェアハウス。インターネッ
トも含め、生活に必要なもの
は揃っています。

さわや ［女性限定］

田んぼの中の小さな一軒家。
家具家電、生活用品一式
揃っており、1泊から気軽に
ご利用いただけます。

大野市

まんまるハウス

集合住宅の1室を移住体験
用にご用意。家具家電付き。
1ヶ月からの長期滞在の方
に特におすすめです。

定住促進住宅（国時団地）

実際の勝山暮らしを体験で
きるお試し移住体験施設。
家具や家電、生活用品一
式備えています。

勝山市

ふるさと勝山
ステイホーム

越前町での「里山の暮らし」
を体験してみたい方向けの
体験施設です。

laugh-la （ラフーラ）

越前町での「海辺の暮らし」
を体験してみたい方向けの
体験施設です。

越前町

Mohage （モハージュ）

美浜暮らしを目指す人また
は体験したい人や宿泊型市
民農園を体験したい方は是
非お越しください。

美浜町

黄舎

小浜市への移住を考えてい
る方に、短期滞在をしていた
だける体験施設です。
（2019年4月移転予定）

小浜市

お試し体験住宅

山裾にひっそりと建つ一軒
家。大自然に囲まれ、ゆった
りと時間の流れる暮らしを体
験できます。

やまぼうし

山間の集落にある一軒家。
移住を検討している方の
暮らし体験としてご利用頂
けます。

おおい町

いがみ

坂井市 アーバンデザインセンター坂井
坂井市三国町南本町三丁目6-51　TEL:0776-50-3300
mail:info@udcs.jp

大野市 奥越前まんまるサイト
大野市南六呂師 169-124　TEL:0779-67-1117
mail:ono.iju@goo.jp

小浜市 KISOMO小浜（担当：馬場）
小浜市大手町5-32 小浜商工会議所内　TEL:0770-52-1040
mail:kisumoobama@gmail.com  ※なるべくメールにてお問合せください　

坂井市
竹田農山村交流センター TEL.0776-50-2393

大野市 企画総務部政策局
結の故郷創生室 TEL.0779-64-4824

越前町 定住促進課 TEL.0778-34-8727

おおい町 総合政策課 TEL.0770-77-4051

勝山市 
ふるさと創生・移住課 TEL.0779-88-1111（代）

小浜市 企画部 
人口増未来創造課 TEL.0770-64-6008

NPO法人ふるさと福井
サポートセンター TEL.050-3565-5782

３回連続No.1なんです！※

※東洋経済新報社「全47都道府県幸福度ランキング2018年版」

全47都道府県幸福度ランキング
実は

働きやすい
子育て環境が整っているから

◎共働き率59%（全国第１位）　◎女性の有業率55%（全国第２位）
※総務省統計局「就業構造基本調査報告」（2017年）

保育所等に入りやすい

仕事を始める時に
小さなお子さんがいても

お子さんの一時預りなど
をしています

乳幼児は

◎「すみずみ子育てサポート事業」※1を全市町
　で実施

学童保育が充実
小学生は

◎放課後子どもクラブ（放課後児童クラブ、
　放課後子ども教室）を、全小学校で実施

のびのびと暮らせる
家が広いから

◎持ち家比率74%（全国第4位）
※総務省統計局「国勢調査」（2015年）

◎持ち家住宅の延べ面積173㎡（全国第2位）
※総務省統計局「住宅・土地統計調査報告」（2013年）

様 な々仕事が選べる
産業基盤がしっかりしていて、雇用が安定

◎正規就業者比率62%（全国第4位）
※総務省統計局「就業構造基本調査報告」（2017年）

通勤（通学）時間が短い
プライベートな時間を確保できる

◎福井 片道30分（南関東［東京・神奈川・千葉・埼玉］の平均 片道50分）
※総務省統計局「社会生活基本調査」（2016年）

子どもの学力・体力No.１
丁寧な教育が行き届いているから

※文部科学省「全国学力・学習状況調査」（2017年度）、スポーツ庁「全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果」（2017年度）

海山里に恵まれ
豊かな自然が身近にある

地域とのふれあいが盛ん
子ども達のあいさつが聞こえる

◎小学生の地域行事参加率83%
※文部科学省「全国学力・学習状況調査」（2015年）

生産者の顔が見える学校給食・食育
ふくいのおいしい食でのびのび育つ

◎小中学校の農畜漁業体験 全校で実施
　（2017年度）

大人が伸びる! 福井県 子どもが伸びる! 福井県
子育て

 しやすい!
福井県

真田 悦子 さん
福井市在住
【移住年】2012年（7年目）
【出身】滋賀県　【移住元】東京都　
【家族構成】家族4人暮らし（夫・子2人）

移住前は東京でデザイナーとして活躍。出産を
機にフリーランスとなり、一番上のお子さんが2
歳になる頃、ご主人の「福井でデザインの仕事
がしたい」という希望もあって福井に移住。現
在はご主人とデザイン事務所を経営。お仕事と
子育てを見事に両立させていらっしゃいます。

福井県は本当に子育てしやすい

都心では、保育園がいっぱいで入れなかったり、入れて
もビルの１室だったり。福井ではすんなりと入れた上に、
保育園自体も広々。

〉〉 東京とはまるで違う
福井県は海・山・川どれもきれいで、自然が豊かなのは子
どもにとっても、大人にとっても良いですね。冬の雪も、自
然の一つと思って子どもたちと雪遊びを楽しんでいます。

〉〉 自然が豊富

東京にいる時は全くのペーパードライバー。久しぶりの
運転は不安でした。でも慣れてしまえば、大きい公園に
出かけるのも、たくさん買い物した時も本当に便利。家
族で海岸や山をドライブするのも楽しいです。

〉〉 福井は車社会

海や山の新鮮な食材が豊富なのはもちろんですが、帰
りが遅くなった時などに利用するスーパーのお惣菜、こ
れがまたとっても美味しい。

〉〉 福井は、本当に食べ物が美味しい

子どもの小学校のつながりや、ご近所の方とも仲良くさ
せて頂いていて、家族４人でのびのびと生活しています。

〉〉 ご近所付き合い

安心して子どもを預けることが出来るので、仕事に集中
出来ます。ちょっとした時に短時間だけ子どもを預かって
くれる「一時預り」などもあって本当に助かっています。

〉〉 大人にとっても子育てしやすい環境

子どもが伸
びる!

松井 洋輔 さん
福井市在住
【移住年】2004年（15年目）
【出身・移住元】大阪府　
【家族構成】家族4人暮らし（妻・子2人）

祖父母が住んでいた福井県の自然が大好きで
自然に囲まれた生活をしたいと考え福井に移
住。県の林業職員として働く傍ら、保育園の子
ども達の里山体験を実施するなど、地域でも積
極的に活動されています。8年前に建てられた
マイホームは、まさにこだわりの一軒。

木の温もりが溢れるマイホームで夢実現

小さい頃に祖父母が住んでいた福井県に遊びに来てい
ました。そこから自然が大好きで、将来は自然に囲まれた
生活がしたいと考え、縁あって福井に移住してきました。

〉〉 自然に囲まれた生活にあこがれて
内装には目一杯こだわりました。肌触りの良い無垢材
の床、空間を広く見せるための天井の梁などなど。木を
存分に感じることができます。夏は涼しく、冬は暖かいの
で、子どもは冬場でも裸足で家の中を走り回っています。

〉〉 こだわりの内装

家の周りには子どもが遊べる里山がたくさんあり、休み
の日には一緒に出掛け、自然と遊んでいます。

〉〉 家の周りにも自然がいっぱい

大阪だったら、こんな家を建てることは難しかったと思
います。住みたかった家を持て、自然に囲まれて暮らし
たいという長年の夢を叶える事ができたのも福井県に
移住してきたからこそだと感じています。

〉〉 福井で夢を実現

里山体験の実施等、子どもたちに自然の素晴らしさを
感じてもらえるような活動もしています。

〉〉 働きながら、里山体験を実施

県産材の木にこだわった家にしたくて県産材をふんだ
んに利用しました。県産材を使用することで補助金※２

を活用して思い通りの家を建てることが出来ました。

〉〉 木にこだわった夢のマイホーム

※2.「県産材を活用
したふくいの住まい支
援事業」県産材を
60％以上かつ県産
柱材を30本以上使
用する住宅に対し建
築費の一部を補助

大人が伸び
る!

困った時に助けてくれるシステムがある

移住に関して
コチラでも
相談可!

お試し移住 移住に興味を持ったら、お試し移住体験で
福井の暮らしをイメージしてみよう！

福井県は子育て世帯を応援する
支援制度が充実!

子育て支援

すみずみ子育てサポート
※1

冠婚葬祭などで
一時的に子どもを預かってほしいとき、
体調が悪く育児できないときには、
NPO法人やシルバー人材センターなどの
「すみずみ子育てサポート」が利用できます。
保育所への送迎や、
家事支援を行っているところもあります。
費用のサポートもあります。　

ふくいの子宝応援給付金
6か月以上育児短時間勤務している方が出産し、
1年以上の育児休業から復帰した場合、

最大で30万円支給します。
※お子さんが2歳まで育児休業を取得した場合は、
　最大60万円支給します。

中学校3年生以下すべてのお子さんが対象です。
※助成対象が延長されている市町もあります。

子どもの医療費助成
（現物給付）

福井県が設置した機関です。
無料職業紹介や、Uターン就職に関する情報
提供など、あなたに合った就職支援を行いま
す。家さがしや、子育て支援などの気になる情
報についてもIターン、Uターン移住に関する事
なら、なんでもお気軽にお問い合わせください。

［東京オフィス］

時間/10：00～18：00
※日、月、祝日、年末年始は休み

TEL.03-6273-4322
［大阪オフィス］

時間/10：00～17：00
※日、月、祝日、年末年始は休み
第3土曜日はシティプラザ大阪内
にて相談会実施（11:00～18:00）

TEL.06-6226-1688
［名古屋オフィス］

時間/10：00～17：00
※土、日、月、祝日、年末年始は休み
第3土曜日は開所（11:00～18:00）

TEL.052-218-4113

県外のオフィス

足羽山公園（ハピジャン）A

福井県立恐竜博物館C

西山公園E

ツリーピクニックアドベンチャーいけだG

福井県子ども家族館I

エンゼルランドふくい（福井県児童科学館）B

スキージャム勝山［スキー場］D

武生中央公園（だるまちゃん広場）F

福井県海浜自然センターH

和田海水浴場［海水浴場］J
イラスト：Ⓒうのき

病院や開いている薬局が探せる。

不妊治療費助成
子どもを望むご夫婦が受けた
不妊検査、一般不妊治療、特定不妊治療について
助成制度があります。
治療によっては市町独自の助成制度もあります。

結婚・子育ておうえんポータルサイト
結婚支援から、妊娠出産子育て支援まで

仕事・住まいを決めて引っ越そう

Uターンセンターに相談するのもgood!

息子（娘）が福井に
帰ってくるとなると、ご両
親は大喜び。同居する
ものと思い込み、実家
をリフォームしちゃったな
んて例も。福井のご家
族との話し合いもとって
も大切です。

病児デイケア
発熱などで保育所を利用できず
仕事も休めない時などに利用できます。
病気治療中の乳幼児を預かる「病児保育」
病気の回復期にある乳幼児を預かる「病後児保育」
があります。

ポータルサイトに掲載している主な支援策はこちら!

移住情報を知りたい人は


